MEIN PERFEKTER KAROTTENSALAT

Das fiir mich Wichtigste an einer wirklich perfekten Karottensalat: Das Gemiise daf nicht
21 fein gehobelt sein, sondern muss richtig viel Biss haben. Und natiirlich miissen die Karotte -
2m liebsten in verschiedenen Farben - knackig, frisch und aromatisch seip,

SALAT

1. Alle Zutaten fiir den Salat gut mischen und mit gy
H 1 - - o adlz
400 g Karatten, geschalt und in Streifen AndDFeferwiirzen.

eschnitten 2. Die Zutaten fiir das Dressing griindlich verri
31 KaramellShaloten Seie 310)  griindlich verrihren
4 EL gerdstete Pinienkerne
1 rote Chili, entkernt und fein gewirfelt
1 ELIngwer, fein gewiirfelt
Salz, schwarzer Pfeffer aus der Miihle

und den Salat damit marinieren.

DRESSING

1 ELAhornsirup

1 ELhelle Misopaste

1unbehandelte Zitrone, fein abgeriebene
Schale und Saft

1EL Sojasauce

Y2 TL Anis, gemahlen

3 ELOlivend!

Salz
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